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武状元是在封建社会时期，通

过最高一级武科举考试选拔出来

的或者经皇帝认定的第一名，也被

称为一甲一名武进士。据统计，中

国历代武状元人数为两百余人。

而青岛地区的武状元便是清代时

期胶州的王元浩。

王元浩，字海如，今胶州市丁

家庄人。他对父母孝顺、对兄弟友

爱，为人清廉耿介。王元浩从小就

开始习文弄武。为了学文练字，他

常常到河边僻静处吟诵诗文，用芦

柴当笔练习写字；为了习武，他每

天一大早就起来，练习从师傅那里

学会的拳法套路。无论酷暑严寒，

从来不中断。康熙年间考中了武

举人。

武艺高强
钦点“状元”

雍正五年，王元浩参加由皇帝

主持的殿试。当时皇宫大殿前有

两个相同的石块，也就是“掇石”，

重达300余斤，按照考试的规定程

序，需要先试举起其中一块石块。

王元浩上场时，他本想弯腰抓右边

的石块，不料起身时，右脚踩着了

袍子，导致他脚步不稳，只得马上

将手中的石块放在左边的石块上。

为了掩饰这一失误，王元浩灵机一

动，摆出要举起两个的架势。主考

官见状，忙提醒他只需要举起一个

即可。只见王元浩胸有成竹地把

那个石块稳稳地举过头顶，然后又

轻轻地放回原处，顺利地通过了试

举这一关。

开始下一科目时，几个人费劲

抬上来一把大铁刀，主考官告知：

“这把铁刀有60斤重，众考生需舞

动铁刀。”王元浩长吸一口气，稳稳

地拿起大铁刀，轻松自如地舞动起

来。但是当他舞到精彩处时，大铁

刀却意外脱了手，眼看着大刀就要

落地，王元浩马上一个急转身，飞

起一脚把大铁刀踢了起来，又顺手

抓住了刀柄，面不改色地继续舞动

起来。王元浩的精彩舞刀，不仅赢

得考官的赞赏，连雍正皇帝也好奇

地问他练的是什么招式？王元浩

沉着地回答到：“臣下舞的刀法叫

‘狮子倒卷帘’”。雍正皇帝听后连

说：“好功夫，好功夫！”当即御笔饮

点王元浩为武状元。但等到殿试

结束，王元浩返回住处时，早已经

血粘靴简，脚肿胀得脱不下靴子

来了。

不收贿赂
别称“葫芦”

考中武状元后，王元浩成了头

等侍卫，于是送礼、吃花酒，各种套

近乎、拉关系的事情便接踵而来，

可是这些老把戏在王元浩这里都

没用，他一概不去、一概拒绝。这

个执拗的年轻人被一些人认为是

个闷葫芦，一点都不懂官场交往的

潜规则，私下给他起了个外号，叫

“胶州葫芦”。

这个外号后来就传到了雍正

皇帝那里，雍正皇帝很是不解，手

下人便把其中的缘由一一告诉了

他。雍正皇帝听后大加赞赏，说：

“朕就是喜欢这样的侍卫。那些不

是葫芦的，要是做过了头，‘葫芦’

也会变成瓢！”言下之意是，官员们

结党营私，弄不好会使脑袋变成瓢

（指杀头）的。

精通军事
人称全才

王元浩不仅武功精湛，还非常

勤于学习，喜欢阅读史书和各类兵

书，通晓各类作战阵法。有一次，

雍正皇帝和怡亲王说起火炮阵的

事，但怡亲王对这方面不是很了

解，于是怡亲王回到王府以后就找

来王元浩询问。王元浩不仅说得

一清二楚，还特意给他绘制了一幅

《火兽火车图》。怡亲王看后便转

奏给雍正皇帝，雍正皇帝连连称赞

王元浩是个难得的全才，不愧为朕

钦点的武状元！不久，王元浩被任

命为山西偏关营参将，距授职侍卫

仅3个月左右，后不到半年又任山

西蒲州营副将。

乾隆元年，王元浩出任洞庭水

师副将。在此期间，为了提高洞庭

水师的整体作战能力，他制造了专

门的火器，并亲自编写绘制了《火

器图说》，以便于官兵们学习掌握，

收到了很好的效果。王元浩不仅

对军队严格要求，对驻地民众也很

体贴关怀，使洞庭一带相安无事。

由于他治理有方，后升任湖南总兵

要职。可惜天不假年，王元浩于48

岁时英年早逝。

王元浩文武兼修，因此被雍

正皇帝称赞为“全才”，而其取得

成功的关键在于他能够练就过硬

的业务能力。当前，面对新时代

高质量发展的新要求，增强干部

队伍专业化能力迫在眉睫。党的

十九大报告强调指出：“注重培养

专业能力、专业精神，增强干部队

伍适应新时代中国特色社会主义

发展要求的能力。”因此，广大党

员干部必须不断提高自身专业能

力，真正做到善学习、勤思考、勇

实践，并将学习融入日常工作，使

之成为生活常态。

自唐代武则天创始武举制度，直到清末的1200多年时间里，有记载的武状元不到300人，是真正的凤毛麟

角。其中有一位胶州人，他就是清代的王元浩。王元浩不仅武艺高强，精通军事，而且品德高尚，得到雍正、乾

隆两代皇帝的赞赏。本期《政德说》，由市委党校讲师陈俊超将为您讲述这位武状元的故事。

自古以来，官场盛行一些潜规则。一旦步入官场，要想仕途通达，就免不了与这种潜规则“和光同尘”。难

能可贵的是，王元浩成为头等侍卫之后，始终洁身自好，不与世俗同流，可谓德艺双馨。

雍正皇帝称赞的全才武状元王元浩
市委党校讲师 陈俊超
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感染后怎样科学用药？转阴后

咳嗽如何缓解？康复期如何恢复体

力？——— 专家解答防疫热点问题。

当前，我国疫情防控面临新形

势新任务，工作重心从“防感染”转

向“保健康、防重症”。感染新冠病

毒后，怎样安全科学用药？转阴后

仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期

如何恢复体力？围绕社会热点关

切，国家卫生健康委组织相关领域

专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一

些人在治疗新冠病毒感染过程中，

因用药不当导致损伤。安全科学用

药事关群众生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波

介绍，解热镇痛类药物，比如常用的

布洛芬、对乙酰氨基酚，它们是对症

治疗的药物。一般来讲，患者用1至

2天就能退热，加上患者身体疼痛控

制住后，就可以停药了，不需要长期

服用。

一般而言，选择一种解热镇痛

药就可以，很多解热镇痛药含有的

成分相同或类似，如果选择多种解

热镇痛药联用，可能会导致药物过

量。同时，患者在使用前一定要认

真阅读说明书，包括药物的用法用

量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的

给药途径有多种，包括口服给药、注

射给药等，口服给药是一种比较安

全方便的给药途径。”张波说，对于

一些轻型患者，选择口服药物可以

很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一

般指抗菌药物，这是只针对细菌引

起感染的治疗药物。新冠病毒引发

的症状是病毒性感染，抗生素对于

治疗病毒引起的感染是无效的，也

就是说抗菌药物不能预防和治疗病

毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些

细菌感染，或者是新冠病毒感染后

引起继发性细菌感染，在这种情况

下，可以合理选择抗生素和抗菌药

物，但要经过血常规检查等严格评

估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何

缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍

一直咳嗽，对此，中国中医科学院广

安门医院呼吸科副主任边永君表

示，相当一部分人的病机是多种多

样的，不光是偏于寒凉，有的会出现

湿热，也有的会出现痰湿甚至燥热

的表现，要根据每个人的具体情况

来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感

染新冠病毒会受到损伤，即气道黏

膜上皮受损之后，黏膜下的神经暴

露出来就很容易对外界刺激出现敏

感，比如说话、受冷或者闻到异味就

会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。

从病毒性感染后引发的咳嗽的规律

来看，总的恢复时间大概需要2至4

周，有一个自然的恢复过程。”边永

君建议，尽可能在室内营造出温暖

潮湿的环境。患者既要避免过于劳

累，也要避免过于安逸或者少活动，

适当的运动对康复是有好处的。同

时，尽量不要吃生冷食物，外出时要

注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边

永君建议，可以采取针灸、刮痧、揪

痧、局部穴位按摩等方法。在此基

础上，适当配合一些饮食疗法，比如

食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医

院院长刘清泉介绍，新冠病毒感染

者进入康复期或者康复末期，要保

持平和心态，饮食以清淡、易消化的

为主，同时，注意休息，保证充足睡

眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任

于康表示，新冠病毒感染恢复过程

需要一些时间，要循序渐进过渡，保

证足够的耐心。康复期保证营养对

恢复患者体力有着重要作用，具体

有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量

主要从主食中摄入，先从易消化的

粥、面条等细粮开始，再过渡到软一

点的米饭、馒头等，等胃肠功能恢复

好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。

可以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡

蛋、瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸

收的食物。

三是补充一些微量营养素，特

别是来自于蔬菜水果里的像钾元

素、钠元素、维生素C等，最好做到

“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不

要大吃大喝，不要猛烈运动，要循序

渐进，从一些平缓、温和的运动开

始。”于康说。

（来源：新华社）

康复期如何恢复体力？
专家解答！

目前新冠病毒感染疫情

高发，流感等呼吸道传染病

也处在发病高峰，春节临近，

人员流动增大、聚集性活动

增多，将增加新冠病毒感染

等呼吸道传染病传播风险。

虽然疫情防控政策调整，个

人防护方面依然不能放松。

在此，倡导市民朋友，坚

持不懈做好个人防护和健康

管理，当好自身健康“第一责

任人”。

1 . 坚 持 做 好 个 人 防 护。

无论是否感染，广大市民应

继续做好个人防护，规范佩

戴口罩，保持社交距离，做到

勤洗手、常通风、少聚集。已

经被感染的阳性人员居家恢

复期间，要经常保持房间通

风，做好居家环境清洁和家

庭消毒，采取分餐制，落实非

必要不出门。

2 . 做 好 日 常 健 康 监 测。

出现发热、咳嗽、乏力、咽痛

等新冠病毒感染症状时，优

先选择居家观察、对症服药，

同时尽可能减少外出活动，

避免影响他人。要密切关注

自身健康状况，尤其老年人、

慢性基础疾病患者、孕妇、儿

童和伤残人士等特殊人群，

如症状加重，要及时到医疗

机构就诊。非紧急情况不拨

打120急救热线，确保紧急救

援通道畅通。

3 . 科 学 合 理 使 用 药 物。

建议广大市民不囤药，理性购

药，在医生、药师指导下科学

合理用药，避免乱用药，确保

用药安全。选择已取得药品、

医疗器械经营许可的企业购

买药品、口罩等，不在未取得

经营资质或无法提供经营主

体信息的微信群、朋友圈等社

交平台购买药品、医疗器械。

4 . 积 极 接 种 疫 苗。市民

朋友应积极接种新冠病毒疫

苗，接种疫苗有助于降低感

染 后 发 生 重 症 和 死 亡 的 风

险，尤其能够保护老年人群。

符合接种条件的60岁以上人

群，特别是80岁以上人群，应

尽快完成全程接种并接种加

强针。

5 . 增 强 自 身 免 疫。提高

自身免疫力是预防各种疾病

的重要手段，请广大市民坚

持健康文明生活方式，保持

乐观积极心态，保持规律作

息、锻炼身体，保持良好 睡

眠，合理膳食，提高免疫力，

做自己健康的第一责任人。

6 . 保 护 重 点 人 群。有感

染风险时，要减少与家中老年

人尤其是合并基础疾病者的

接触。在疫情流行期间，老年

人、慢性基础疾病患者、孕妇、

儿童和伤残人士等人群尽量

减少前往人群密集的公共场

所，确需前往应全程佩戴口

罩。疫情流行期间，不建议老

年人、孕妇、儿童等免疫力较

弱的人群进行长途旅行。

（来源：青岛疾病控制）

新的一年，
从做好个人防护开始


