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5 月 8 日（周 一）上 午

8 ：00 — 9 ：00 ，市民政局局

长李泽将做客胶州广播电视

台 FM87.5《行风在线》直播

间，欢迎广大市民围绕养老

服务、社会救助、殡葬改革、

社会工作、婚姻登记等工作

与李泽局长在线交流。

届时，胶州广播电视台

综 合 频 道 、“ 云 上 胶 州 ”

APP 、“云上胶州”微信公众

号 和 蜻 蜓 F M 网 络 将 同 步

直播。

欢 迎 您 拨 打 热 线

82200001 参与节目，也可

通过“云上胶州”APP 、“云

上 胶 州 ”微 信 公 众 号 平 台

留言。

5 月 8 日市民政局局长
李泽做客《行风在线》

□ 记 者 冯 纯 通 讯 员 王

纯 报道

“散寒舒筋散熨治配合中药内

服疗效太好了，我才治疗了短短一

周时间，明显感觉身上的病痛减轻

了很多。”55 岁的市民李霞冬季劳

累 后 夜 间 睡 眠 受 凉 致 右 肩 关 节 疼

痛，后逐渐加重，右上肢活动受限，

手持物困难，每遇气候变化，疼痛加

剧，曾外敷伤湿止痛膏、口服消炎镇

痛药等，效果均不佳。“来市中医医

院就诊后，大夫为我制定了散寒舒

筋散熨治的治疗方案，现在疼痛明

显减轻，不仅晚上睡得好，平时拿东

西也不那么费劲了。”李女士夸赞的

正是不久前入选山东省中医临床优

势技术的“三子流派”诊疗法——— 散

寒舒筋散熨治肩周炎。

胶州中医“三子流派”是山东省

齐鲁医派的重要一脉，其融合其他

流派医药之长，结合胶东沿海独特

的养生防病、处方用药特点，经历代

发展，不断创新，形成了鲜明的学术

特色和临证风格。2023 年 2 月，胶

州中医“三子流派”诊疗法入选胶州

市第六批胶州市非物质文化遗产。

山东省名中医、“三子流派”三

代传承人、市中医医院主任医师高

振中介绍，“胶州‘中医三子’，为胶

州三位已故老中医的民间俗称，他

们分别是胡子周、石紫昀、张子义老

先 生。三 老 在 长 期 医 疗 实 践 过 程

中，凝聚成独树一帜的诊疗风格及

用药特色。其学术思想鲜明，在脉

学、经典指导临床、中医妇科等方面

特色浓郁。”

在天人合一、整体观念、病证结

合等思想指导下，“三子流派”几代

医家通过长期的临床实践，形成了

辨病、辨证、辨症、辨体，以及辨病与

辨证、整体与局部、中医与西医相结

合的辨证思路，提高了疑难病的诊

治水平。

经过多年来的传承发展，“三子

流派”有多项成果获省市级科技进

步奖，如今，三代传人高振中提出了

“四辨三结合”的诊疗方法，并运用

“和”法治疗疑难病症，被评为山东

省名中医、山东省高层次优秀中医

临床人才。近几年，通过山东省五

级中医药师承教育，胶州中医“三子

流派”有了四代传人，一批优秀的青

年中医人才脱颖而出。

胶州中医“三子流派”为全市中

医界培养了大批人才，以传承工作

室 2021 年落户市中医医院为契机，

目前已形成山东省名中医、青岛市

中医药名家为带头人的人才队伍，

定期召开学术挖掘整理会，走访中

医名家，收集传承胶州中医宝贵经

验，为推动全市中医药事业振兴发

展注入源泉力量。

高振中表示，”下一步将继承名

老中医药专家的宝贵经验，积极探

索中西医协同发展的方式和方法，

努 力 做 到“守 中 医 之 正 ，创 医 学 之

新”。真正做到传帮带作用，为广大

市民提供更优质、更安全、更完善的

中医药服务。“

□记者 王璐 报道

春季风干物燥，是火灾隐

患的高发期，为了全力服务企

业高质量发展，进一步提升辖

区企业的消防安全意识及应对

突发事件的处置水平，有效预

防各类火灾事故。近日，阜安

街道办事处开展了 2023 年第

二季度企业火灾事故应急救援

演练。

烟雾四起，警铃突响，园区

内发生紧急火情……在应急演

练现场，新安农业科技（青岛）

有限公司员工迅速反应、有序

组织员工们撤离逃生，并立即

报 警。胶 州 市 消 防 大 队 接 到

“报警”后，迅速派出消防车和

多名消防官兵前往处置。经过

5 分钟的紧急救援，火势被成

功扑灭，演练任务圆满完成。

演练结束后，消防队员现

场进行了面临火灾时如何应急

疏散逃生以及干粉灭火器的日

常 检 查 和 使 用 方 法 的 全 面 指

导。让大家在短时间内掌握了

消防灭火的基本要领。

阜安街道党工委副书记、

办事处主任王宏杰表示，要以

此次消防演练为契机，严格落

实消防安全责任，经常开展消

防安全隐患排查，及时消除各

类安全隐患，确保面对安全突

发事件时能够迅速作出反应、

镇定从容应对，切实保障社区

居民的生命健康安全和公共财

产安全。

市中医医院“三子流派”———

四代薪火传承 守护百姓健康

阜安街道举行企业火灾事故应急救援演练

以演促防 以练备战

□记者 王璐 报道

“ 520 ”，谐音“我爱你”，

这一天也成为许多新人选择

结婚登记的好日子。

“我们想在‘ 520 ’这天领

结婚证，人会不会很多？可以

预约吗？”进入 5 月，市民政局

婚姻登记处的电话便忙碌起

来，不少市民咨询是否可以预

约登记。每对情侣都想在一个

充满仪式感的日子里收获幸福

美满，“ 520 ”每年都是结婚登

记的高峰日，为了让有情人顺

利地在这个浪漫甜蜜的日子登

记结婚走进婚姻殿堂，市民政

局婚姻登记处提前部署，通过

“现场预约”和“网上预约”方

式，确保每一对新人在当天随

到随办，无需排队，快速登记。

“‘ 5 2 0 ’这 天 特 别 有 意

义，但是担心会排起长队，看

到可以现场预约，我特别开心

可以不用排队就在特殊的日

子里领到结婚证。”前来进行

现场预约的李梅告诉记者。

今 年 5 月 2 0 日 恰 逢 周

六，为满足广大市民朋友结婚

登记需求，胶州市婚姻登记处

将会在当天采取预约登记、延

长工作时间等措施，加班为市

民朋友们办理结婚登记，为新

人提供温馨、舒适、满意的服

务。“我们为‘ 520 ’做足了准

备，确保每一对新人在当天随

到 随 办 ，无 需 排 队 ，快 速 登

记。”市民政局婚姻登记科科

长张俊毓介绍说。

服务导引

一、现场预约

即日起至 5 月 8 日，开通

“ 5.20 ”结婚登记现场预约通

道。准新人们可以在 5 月 20

日前的工作日，携带双方的户

口簿、身份证到婚姻登记处提

前婚检、审核材料、照相复印。

5 月 20 日当天到达婚姻登记

处后，只需向工作人员出示预

约号，基本可以实现随到随办。

二、网上预约

自 5 月 8 日 至 5 月 1 9

日，开通“5.20 ”结婚登记网上

预约通道。

1 、手 机 下 载“ 爱 山 东 ”

APP ，首页选择“婚姻登记”进

入 后 点 击“ 结 婚 登 记 ”进 行

预约。

2、微信关注“胶州市民政

局 ”公 众 号 ，点 击“ 为 民 服

务”，进行注册登录，推荐使用

“手机验证码登录”。

3 、登录“山东省民政厅”

官网，点击“我要预约婚姻登

记”，进行注册登录，并根据提

示填写信息并上传材料。系

统审核通过后，按照信息提示

带好证件材料到婚姻登记处

领证。网上预约须提前 2 个自

然日申请。

提前预审 现场预约

5.20 结婚登记不排队

凝心铸魂筑牢根本
——— 紧紧锚定开展主题教育的目标任务②

要全面、系统、深入学习习近平新时代中国特色

社会主义思想，完整准确掌握这一思想的主要内容，

全面把握这一思想的世界观、方法论和贯穿其中的

立场观点方法，深刻理解这一思想的道理学理哲理，

筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵

在新时代，坚定信仰信念，最重要的就是要坚定

中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信

学思想 强党性 重实践 建新功

共产党员，有共产党员的

样子。那是坚贞不屈的样子，

为革命不怕牺牲，“砍头不要

紧，只要主义真”，理想信念之

火 一 经 点 燃 ，就 永 远 不 会 熄

灭；那是奋发图强的样子，自

力更生研发“两弹一星一艇”，

“可上九天揽月，可下五洋捉

鳖”；那是义无反顾的样子，白

衣为甲、逆行出征，“从病毒手

里抢回更多病人”；那是担当

奉献的样子，把脱贫攻坚的心

血和汗水洒遍千山万水、千家

万户……坚定的理想信念、坚

定的奋斗意志、坚定的恒心韧

劲，是共产党员留存青史的群

体画像，也是指引我们创造新

的历史伟业的精神支撑。

指出信仰信念是“政治灵

魂”，是“经受住任何考验的精

神支柱”；把理想信念比作精

神上的“钙”，告诫不能得“软

骨病”；强调理想信念是“事业

和人生的灯塔”……习近平总

书记对理想信念极为重视，要

求领导干部用实际行动让人

民群众感受到理想信念和高

尚人格的强大力量。开展学

习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想主题教育是

今年党的建设的重大任务，其

中一个具体目标是“凝心铸魂

筑牢根本”，教育引导广大党

员、干部经受思想淬炼、精神

洗礼，坚定对马克思主义的信

仰、对中国特色社会主义的信

念、对实现中华民族伟大复兴

中国梦的信心。我们要以学

铸魂、坚定理想信念，做好学

习贯彻习近平新时代中国特

色 社 会 主 义 思 想 的 深 化 、内

化、转化工作，从思想上正本

清源、固本培元，增强对党的

价值追求和前进方向的高度

政治认同，把好世界观、人生

观、价值观这个“总开关”。

拥有马克思主义科学理论

指导是我们党坚定信仰信念、

把 握 历 史 主 动 的 根 本 所 在 。

要全面、系统、深入学习习近

平新时代中国特色社会主义

思想，完整准确掌握这一思想

的主要内容，全面把握这一思

想的世界观、方法论和贯穿其

中的立场观点方法，深刻理解

这一思想的道理学理哲理，筑

牢信仰之基、补足精神之钙、

把稳思想之舵。在新时代，坚

定信仰信念，最重要的就是要

坚定中国特色社会主义道路

自信、理论自信、制度自信、文

化自信。我们要自觉用习近

平新时代中国特色社会主义

思想改造主观世界，深刻领会

这一思想关于坚定理想信念、

提升思想境界、加强党性锻炼

等一系列要求，不断增进对党

的创新理论的政治认同、思想

认同、理论认同、情感认同，把

这一思想转化为坚定理想、锤

炼党性和指导实践、推动工作

的强大力量。

理想信念只有见诸行动才

有说服力。“党叫我做啥，我就

做啥。”老英雄张富清主动封存

赫赫战功，为人才匮乏的偏远

山区默默奉献一生。“豁出命改

变她们的命，值！”张桂梅数十

年如一日扎根边疆教育事业，

即便病痛缠身依然一如既往。

今天，衡量一名共产党员、一名

领导干部是否具有共产主义远

大理想，关键看能否坚持全心

全意为人民服务的根本宗旨，

能否吃苦在前、享受在后，能否

勤奋工作、廉洁奉公，能否为理

想而奋不顾身去拼搏、去奋斗、

去献出自己的全部精力乃至生

命。凝心铸魂筑牢根本，广大

党员、干部要用习近平新时代

中国特色社会主义思想武装头

脑，弘扬伟大建党精神，牢记

“三个务必”，在各自岗位上顽

强拼搏，不断把为崇高理想奋

斗的实践推向前进。

心中有信仰，脚下有力量。

全党理想信念坚定，党就拥有

无比强大力量。信仰、信念、

信心，指引党和人民创造了人

类发展史上的伟大传奇。在

强 国 建 设 、民 族 复 兴 的 新 征

程，坚持不懈用习近平新时代

中国特色社会主义思想凝心

铸魂，我们对中华民族更加灿

烂的明天充满信心！
（来源：《人民日报》）


