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胶州市特殊教育中心：

让残障学生享有人生出彩机会
□通讯员 王雪滢

陈莹 报道

胶州市特殊教育中

心是一所集学前教育、

义务教育、职业教育 于

一体的全日制特殊教育

学校。学校秉承“尊 重

个 体 差异，提供适性教

育 ”的 办 学 理 念 ，基 于

“热爱生命，学会生活，

自 主 生 存 ”的“ 三 生 教

育”办学特色，积极探索

“以生活教育为核心，以

社团康复和职业教育为

支撑”的“一体两翼”育

人 模 式，切实开发学生

潜 能 ，拓展学生生存技

能 ，努力让每一个残障

学 生 都 有 人 生 出 彩 的

机会。

“关东煮、美味寿司、鲜榨果

汁，欢迎大家来品尝啦！”像这样本

该出现在商场里的“吆喝”，却成了

学校生活技能课上的常态。为推

进教育与生活的深度融合，提升特

殊学生的生活自理能力，学校着眼

于学生的培养目标，结合学生的生

活需求，探索“学校教学生活化，社

区教学融合化”的教学策略，从最

简单的洗脸、刷牙、穿衣、叠被到在

食堂轮流值日、择菜、洗碗，从走进

超市、农贸市场、医院开展社区教

学到利用学校种植园种植时令蔬

菜并参与烹饪制作，悉数纳入班级

课程管理，开展了系列生活教育

活动。

学校打造了烹饪教室，配备了

专业的烹饪设备，烤箱、蒸箱、炒

锅、蒸锅、电磁炉、电饭锅应有尽

有。在老师的指导下，孩子们每周

学习制作家常菜，从洗、切、炒、尝

的每个流程都让学生动手参与，全

程体验。通过教学、示范、练习、过

关等环节，让孩子们掌握基本的烹

饪技能。

“原先一直担心自己家孩子的

生活自理问题，现在孩子在学校学

会了蛋炒饭、拌面、炒家常菜，再也

不用担心孩子以后会饿肚子了。

吃着他做的饭菜，我真的很欣慰。”

说起孩子的变化，佳佳的家长难掩

自豪之情，而这些变化，都得益于

学校劳动技能教育课程的实施。

课程的实施让学生在实践中用具

体可感的方式掌握基本的生活技

能，改变了枯燥的课堂教学内容和

教学模式，激发了学生学习生活技

能的积极性和主动性，促进了他们

生活能力的提高，为以后适应生

活、融入社会创造了有利条件。

生活教育

随着全市随班就读工作的持

续推进，进入特殊教育中心的学

生残障类别不断增多。针对这一

现实困境，学校开设了社团康复

类课程，并在教学模式上大胆创

新，突破原有班级藩篱，采用“融

合走班”的教学组织形式，根据学

生知识接受能力、优势特长、兴趣

爱好，将学生按学段重组分配至

不同的社团，让每个学生在综合

康复的理念下补偿缺陷，在有限

的优势下发展特长，从而体验成

功的喜悦，增强自立自信的精神

品质。

走进学校社团教室，几个学

生正在老师的指导下进行钻石画

的创作。“钻石画可以锻炼他们的

精细动作，还有手眼协调能力。”

崔晓彤老师坐在海海同学的身

旁，安静耐心地陪伴指导着。就

读于辅读九年级的海海智力远不

及同龄学生，但对待钻石画，却非

常认真，他握住细小的点钻笔，一

点、一按、一点、一按……创作出

的画作十分精美。社团教室的展

架上，摆满了美轮美奂的衍纸画

摆件，创意精巧的纽扣画作品，闪

亮如钻的钻石画和形态各异、色

彩斑斓的手工作品……学校的社

团康复类课程有重在揉、搓、捏、

剪裁、粘贴等锻炼精细动作的创

意手工社团课，包括衍纸社团、钻

石画社团、纽扣画社团；有培养学

生艺术素养的堂鼓打击社团；有

旨在康复的电子多感官、感觉统

合训练、蒙台梭利等社团；有意在

培养学生初步职业技能的洗车社

团、烹饪社团、家政社团；有重在

培养学生体育技能的武术操社

团、乒乓球社团、田径社团、三铺

龙拳社团等。学校社团活动丰富

多彩，寓教于乐，学生参与热情高

涨，充分体验生活的乐趣与生命

的绽放。

社团康复课程开设以来，也

取得了十分可喜的成绩。学校武

术操社团 3 名学生在中国智协

2022 年第十六次全国特奥线上

联谊活动中获得“两金一银”；田

径社团 6 名学生代表胶州片区参

加青岛市第十七届残疾人田径运

动会比赛并取得佳绩；衍纸、钻石

画、纽扣画及手工制作作品多次

对 外 展 出 ，受 到 社 会 人 士 一 致

好评。

“确认门窗都关紧后，开始第

一遍冲水，自上而下均匀冲洗，再

喷洒洗车泡沫……”洗车实训室

中，孙从雨老师正带领职高三年

级的同学们一遍遍地练习洗车

流程。

“我们的洗车课已经开设了

将近三年的时间了，大多数职高

的学生已经掌握了基本的洗车技

艺，步入社会之后也能拥有一项

技能。因为洗车服务都是按照标

准化流程一步一步操作，其中的

很多流程都与学生从小学习的卫

生清洁生活技能联系密切，所以

特别适合这些特殊学生去学习，

他们也特别感兴趣，做起来非常

有成就感。”教导处孙玉淑主任介

绍道。

特 殊 学 生 虽 然 情 况 各 不 相

同，但最终的目标都是融入社会，

自主生存。学校致力于帮助残障

学生提高就业创业能力，打通从

校园到社会的“最后一公里”，让

特殊学生练就本领自主生存。

学校从 2020 年起设立职业

高中部，以劳动技术教育和职业

技能的初步训练为主。除洗车实

训课外，学校还开设了烹饪、洗

衣、陶艺、客房服务等职业课程，

并经常性组织学生到职业学校、

昌新鞋业集团、喜来登大酒店等

学校和商企开展社会实践和劳动

技术教育，为有能力学习职业技

能的学生提供职前培训。通过校

企合作，学校不断进行新的课程

调整，使职业教育的内容更加丰

富，竭尽全力提升残障学生的就

业能力，为学生搭建起走向社会、

适应社会、自主生存的平台。

去年六月，学校第一届职业

高中学生毕业即就业，胶州市残

疾人辅助性就业中心与全体毕业

生签订了就业安置协议，就业率

达到 100% ，这是学校基于残障

学生职业教育探索与实践的一个

重大突破。

学校负责人表示，每个残障

的生命同样蕴藏着无限的可能

性，特殊教育正是要创造条件，创

造舞台，发掘学生的潜力，让他们

在不同的领域绽放自己应有的光

彩。未来，胶州市特殊教育中心

将不断健全从学前教育、义务教

育到职业教育 15 年一贯制办学

体系，更加优化生活教育、社团康

复和职业教育“一体两翼”育人模

式，帮助每一个残障学生练就生

存本领，凭借一技之长融入现代

生活，让更多特殊家庭放飞希望、

扬帆远航。

让学生自理自立融入社会

社团康复 让学生热爱生命扬长发展

职业教育 让学生练就真技自主生存

学学习习烹烹饪饪打打理理种种植植园园

家家政政服服务务
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