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近年来，餐桌上的不文明

现象层出不穷：点菜时“眼大肚

子小”导致大量的残羹剩菜出

现，用餐时大声喧哗、随意吸烟

吐痰，用餐结束后将餐桌上堆

积如山的剩菜弃之不管……影

响他人的心情和食欲。

当“盛”宴变成“剩”宴；当

“舌尖上的美味”变成“舌尖上的

浪费”；当餐桌上的“富足”凸显文

明的“缺失”，悠久而古老的美德

被抛弃于点滴细节之中，我们应

当意识到，拒绝“剩”宴倡节俭、不

负文明好“食”光刻不容缓。

拒绝“剩”宴需吃得合理。

“取之有度，用之有节，则常

足。”放纵点餐只能满足一时的

虚荣，大鱼大肉反而不利于健

康。只有吃得合理、有度有节，

生活才能常足常乐，身体才能

常健常安。

所以，我们要树立理性消

费观念，自觉做到合理点餐、不

够再添，量力而行、杜绝浪费，荤

素搭配、营养均衡。合理点餐看

似是“少点”一点，其实是“多做”

一点，我们在践行这一“少”一

“多”之时，“舌尖”节俭便涵养了

“心间”美德，小小“餐桌”就带动

了大大“文明”。

□记者 宋楠 报道

走 进 餐 厅 ，“节 俭 惜 福  文

明 餐 桌 ”的 文 明 提 示 触 目 可 及 ；

入 座 点 菜 ，服 务 员 主 动 送 来“按

需 点 菜  制 止 浪 费 ”的 温 馨 提

醒；菜品上桌，公筷公勺、主动分

餐、鼓 励 打 包 等 服 务 细 致 到 位 ，

形 成“感 恩 光 盘  从 我 做 起 ”的

浓 厚 氛 围……我 市 各 级 党 政 机

关、群 团 组 织、行 业 协 会 和 相 关

企业积极行动，广大市民积极参

与，“餐桌文明”建设的成效可感

可知。

实施“光盘行动”
遏制餐饮浪费

记者在我市某自助餐馆采访

时 ，餐 馆 负 责 人 告 诉 记 者 ，为 确

保当日新鲜食材供应，每日所需

食材都是凌晨新鲜采买，确保顾

客能享受到最新鲜食材。

然 而 ，在 满 足 顾 客 对 菜 品

“新鲜”要求的同时，如何解决餐

饮 浪 费 和 平 衡 菜 品 供 需 与 市 民

日 常 用 餐 倡 导“光 盘 行 动 ”同 样

重要。

“像自助餐、大型聚会等场景

食物的需求量是很多的，很多餐

饮店会根据平均客流量以及每个

顾客的用食需求的最大量去准备

餐品，一些商家无法很好地保证

每日的食材用料，就会在源头上

造成浪费，同时也因为浪费的原

因，菜品的单价也水涨船高。”市

场 监 管 局 相 关 负 责 人 表 示。“婚

宴、自助餐、餐饮外卖等环节都是

食物浪费的重灾区，针对这些问

题，我们将加大制度供给力度，建

立健全制止餐饮浪费长效机制，

加强对餐饮企业的监督检查，要

求餐饮企业在醒目位置张贴节约

粮食的标识，提醒顾客适量点餐。

此外，还鼓励餐饮企业提供小份

菜、半份菜等服务，方便顾客按需

点餐，减少浪费。”

联动学校
开展节约粮食主题教育

“锄禾日当午，汗滴禾下土。

谁之盘中餐，粒粒皆辛苦。”

为弘扬中华民族勤俭节约的

优良传统，帮助幼儿了解粮食的

重要性，从小养成珍惜粮食、文明

用餐的好习惯，推进全环境立德

树人，近日，我市志愿服务联合会

走进瑞华幼儿园积极开展了“文

明用餐 厉行节约”的主题活动。

活动中，志愿者们根据幼儿年

龄特点，通过视频、图片、讲故事

等多种形式开展“文明用餐 厉行

节约”主题活动，让孩子们通过了

解粮食的来之不易，理解节约粮食

的重要意义，知道在生活中珍惜农

民伯伯用汗水和心血灌溉出来的

粮食，养成节约粮食的好习惯。

主题宣讲
让“文明用餐”入脑入心

大力普及餐桌文明知识、推

广餐桌文明礼仪、倡导节约用餐

行为，连日来，我市各个镇（街道）

相继开展“践行新风尚 文明餐

桌从我做起”主题宣讲活动。

活动中，志愿者向不同辖区内

的居民宣讲文明餐桌行动的意义，

围绕适量点餐、使用公筷、餐桌不

吸烟等方面，用通俗易懂的语言将

“文明餐桌 节俭养德”的理念传

递 给 大 家。同 时 ，针 对“光 盘 行

动”“公勺公筷”“珍惜粮食，拒绝

浪费”“厨余垃圾”等问题，与大家

进行了知识和经验分享。志愿者

来到小区内，向过往居民发放文明

用餐倡议书，倡导居民从我做起，

积极参与文明餐桌行动，共同倡树

美德健康生活方式。

下一步，我市将继续深化文

明餐桌行动，广泛动员社会各界

参与，共同营造文明、和谐、幸福

的用餐环境。

弘扬节俭美德
共建文明餐桌

拒绝“剩”宴
不负“食”光

□记者 宋楠 报道

今年暑假，为解决部分双职

工家庭的后顾之忧，丰富职工子

女的假期生活，胶莱街道暑期爱

心公益托管班开班，形式多样、精

彩 纷 呈 的 暑 托 班 成 了 娃 们 的 好

“趣”处。

“我祈祷拥有一颗透明的心

灵和会流泪的眼睛，给我再去相

信的勇气……”8 月 2 日，在胶莱

街道宋闫新村的公益托管班，孩

子们正开心地合唱歌曲《夜空中

最亮的星》。

“我们村的公益托管班已经

默默陪伴了孩子们三个春秋。这

个温馨的港湾，不仅为低年级的

学生提供了放学后的学习乐园，

更以其细致入微的托管服务和丰

富多彩的课外活动，赢得了家长

们的赞誉。”宋闫新村公益托管班

负责人说。

暑假期间，一些父母由于工作

繁忙，无法按时地送孩子去托管

班，但是又担心孩子年纪太小无法

自行安全地去托管班，正当一筹莫

展之际，宋闫新村托管班便给家长

们送来了“福音”——— 围绕班车站

点枢纽附近建立儿童托管班，并由

专门的老师负责接应，每天都有

30 多名孩子在这托管，孩子们集

体学习、写作业，享受着浓厚的学

习氛围。而到了家长下班时间，孩

子们则会被有序地接回家中。如

遇特殊情况，如家长因故晚到，托

管班的老师们还会主动承担起临

时监护的责任，甚至将孩子带回家

中等待，直至家长到来。这种全方

位 的 安 全 守 护 ，让 家 长 们 倍 感

安心。

此外，托管班积极探索“作业

辅导+兴趣课堂”的模式，除了基

础的学业辅导外，还与文明实践

站联合精心设计了多种寓教于乐

的课外活动。像阅读、绘画、剪纸

等文化活动，不仅培养了孩子们

的阅读兴趣和艺术修养，还激发

了他们的想象力和创造力。而龙

头帽、花灯、布艺等传统手工艺活

动，更是让孩子们在动手实践中

感受中华文化的魅力，传承和弘

扬了优秀传统文化。这些丰富多

彩的活动，让孩子们在快乐中成

长，收获了知识与技能，更收获了

自信与快乐。

相较其他托管班，胶莱街道

宋闫新村的公益托管班的服务内

容更优化，从以“托”为主向“托”

“育”并重过渡，结合各园区、街

道、社区的特点和学生及家长的

需求，开设了体艺、科技、文化、思

政、作业辅导等课程；服务方式更

多元，选派全市优秀教师担任假

日志愿者，根据个人特长开设特

色课程。此外，受益群体也逐渐

扩大，未来将考虑将幼儿和初中

群体纳入其中。

胶莱街道爱心暑托班

心有所“暑” 不负所“托”

□记者 冯纯 报道

本报讯 8月7日，中国工商银

行胶州支行副行长刘正君，做客胶

州广播电视台FM87.5《行风在线》

直播间，围绕金融支持实体经济、

乡村振兴、金融产品与服务等方面

的工作与广大市民在线交流。

直播过程中，有市民拨打热

线电话咨询，最近经常收到信用

卡还款的短信通知，但是没有办

过信用卡，不知道怎么回事。刘

正君回复说，建议该市民到就近

的工商银行网点查询一下名下是

否有工商银行信用卡，如果有卡

且不用的话可以注销，确认没有

的可以到网点或者拨打 95588 屏

蔽信息。

还有网友咨询，工商银行的

信用卡怎么能减免延期还款的手

续费？刘正君回复说：“近几年的

工商银行信用卡在规定还款时间

的三天内且最优还款额小于100

元，在这两种情况下，都是免收延

期利息的。”

本期《行风在线》共收到市民

咨询和反映问题 18 个，工作人员

将在七个工作日内向市民作出答

复，不属于上线单位受理的将转

交相关部门办理。

工商银行胶州支行做客《行风在线》

□实习记者 陈嘉纯 报道

本报讯 8 月 7 日，在马恩

河畔韦尔水上体育场，巴黎奥运

会迎来了皮划艇静水的第二个比

赛日。北京时间 15 ：40 ，胶州姑

娘殷梦蝶在女子 500 米单人皮艇

分组预赛中，以 1 分 52 秒 29、小

组第四的最终成绩成功晋级 1/4

决赛。

8 月 7 日的赛程竞争异常激

烈。殷梦蝶凭借精湛的技艺、过

人的体能和坚韧不拔的精神，在

赛程的前半段以 52 秒 23 的优

异 成 绩 位 居 前 列 ，顺 利 完 成

比赛。

殷梦蝶的团体项目——— 女子

500 米四人皮艇决赛 A 将于 8 月

8 日 19 ：40 分举行，她的优异表

现不仅展现了我国皮划艇运动员

的竞技水平和精神风貌，也体现

了胶州籍运动员在国际赛场上的

风采和实力。同时，我们也期待

她在未来的比赛中继续发挥出色

水平，为国家和家乡争光添彩。

8 月 7 日下午，胶州姑娘殷梦蝶晋级巴黎奥运会女子
500 米单人皮艇 1/4 决赛———

挥桨奥运 筑“梦”巴黎
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