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□记者 冯纯 报道

本报讯 上午 11 时许，三里河街

道映月园社区居家养老服务站餐厅

里的老人陆续多了起来。他们拎着

饭盒走进来，装满饭菜回家。还有的

老人喜欢在餐厅里就餐，大家边吃边

聊，气氛轻松愉快。

小饭碗关系大民生。让老人吃

得饱、吃得好，关乎老人健康、家庭幸

福。近年来，我市积极探索“党组织

领办+市场化运营”模式，依托街道、

社区养老服务中心，为老年人提供助

餐等日间照料服务，织密养老助餐服

务网络，让老年人吃好暖心餐。

对于 73 岁的石忠禹来说，一日

三餐曾是让他头疼的事情。“每天买

菜、做饭，吃完饭还得收拾，要忙活好

几个小时。”石忠禹说，自己和老伴儿

岁数大了，这几年感觉越来越吃力。

不过，现在石忠禹和老伴儿有了

新选择——— 社区养老服务中心。今

年 5 月，映月园社区养老服务中心引

入 运 营 机 构 ，可 为 老 人 提 供 助 餐

服务。

“我们已经在这儿连续吃了近 3

个月。”石忠禹说，饭菜味道清淡、营

养均衡、价格不高，非常符合老年人

的饮食习惯和消费习惯。

三里河街道映月园社区养老服

务站负责人高晓莉介绍，餐厅内配有

两种套餐，一荤两素、一荤一素，还有

两种面食，每顿饭还有汤，每周四固

定做包子，满足老年群体多元化餐饮

需求。此外，餐厅还会定期收集意

见，根据需求制作菜单、改进菜品口

感，尽量让菜品符合老年人口味。

映月园社区养老服务站养老助

餐点是我市打造高质量养老服务的

一个缩影。近年来，针对高龄、独居、

空巢老人面临的“吃饭难”问题，我市

下大力气推进基本养老服务体系建

设。今年市办实事提出，要建设以助

餐功能为主的村（社区）养老服务站

（点）103 处。通过制定实施意见、加

强三级服务网络建设、优化居家社区

养老服务、提升助餐服务质量等一系

列措施，有效缓解了老年人的用餐

困扰。

在选址与建设方面，我市迎难而

上，充分利用村（社区）闲置用房、物

业服务用房等资源，与有意向的社会

力量合作共建，推动社区慈善基金组

织参与扶持。截至目前，截至目前，

我市 103 处村（社区）养老服务站已

全部完成选址并开工建设，选址率和

开工率均为 100% ；已建成 83 处，建

成率 81%；已启动运营 46 处，运营率

45%。

此外，我市不断提升老年人助餐

服务水平。面对财政压力，依然坚持

扩大助餐补贴范围与提高补贴标准，

将享受补贴的年龄门槛从 70 岁降至

65 岁，并将 80 岁及以上老人的助餐

补贴从每人每顿 1 元提升至每顿 2

元。这一系列举措极大地激发了老

年人的参与热情，截至目前，已有超

过 3 万名老年人登记签约参与助餐

服务，其中近半数通过消费就餐享受

到了政府的补贴优惠。

一日三餐虽细微，却是关乎老

年群体健康幸福的一件大事。市民

政局养老服务科负责人高现永表

示，“我们将聚焦聚力民生保障，加

快补齐养老服务短板，不断强化兜

底保障功能、扩大养老服务供给，压

茬推进养老服务站建设运营，确保 9

月底前全部建成并投入运营，进一

步提升老人们的获得感、幸福感和

安全感。”

今年我市已建成 83 处养老服务站

小饭碗托起大民生

□记者 王璐 报道

本报讯 近年来，我市借助紧密

型县域医共体 4 家上级医院专家技

术力量，不断加大优质医疗资源对基

层的支撑，优化基层家庭医生签约服

务模式，通过促进医疗卫生工作重心

下移、资源下沉，逐步构建基层首诊、

分级诊疗新格局。

自开展家庭医生签约服务工作

以来，胶北街道北关卫生院紧密结合

实际，不断深化家庭医生签约服务内

涵，积极推进“健康行为积分兑换”工

作，引导群众主动参与健康服务；不

断完善家庭医生定期巡诊制度，开展

专家巡诊进社区，提升服务群众健康

“最后一公里”能力；不断推进医防融

合服务流程标准化建设，探索健康管

理工作方法和途径，推进健康教育和

健康促进工作任务落实落细，全力守

护居民的健康。

近日，胶北街道北关卫生院“青

锻”家医团队队长郭洪升与队员匡

元晖一起来到 82 岁的李大爷家中，

为其进行心肺听诊、测血压、血糖等

身体检查，并耐心地为老人讲解常

见病预防注意事项，叮嘱老人要科

学用药……“青锻”团队的每一位家

庭医生都恪守医者职责，扎根基层，

担当起居民的“健康守门人”，受到

了群众的信赖和一致好评。“患者的

认可，是我们前进的动力，我们愿意

为患者带去更贴心的服务。”郭洪

升说。

“青锻”团队每年要下村为 65 岁

以上老年人提供健康查体和检查结

果反馈工作；每年要为慢性病患者完

成季度随访，提出个体化的生活行为

指导并指导其正确合理用药；每年都

要为辖区内幼儿园儿童进行健康体

检……“选择家医，就意味着选择了

奉献。我们的肩头承载辖区居民的

信任和依托，只有把脚踏实地、勤恳

工作的态度融入日常，才能成长为一

名合格的基层医务工作者，做好居民

的健康守门人。”“青锻”团队队员张

薇说。

如今，居民有了头疼脑热等健康

问题，可以直接给自己的家庭医生打

电话咨询；足不出社区，就可以参与

家庭医生开展的巡诊义诊、健康教育

等活动；患病行动不方便，家庭医生

会上门为其检查、指导用药。家庭医

生让居民就医更方便，健康更有保

障，他们用责任与担当托起了居民稳

稳的幸福。

截至目前，我市共组建家庭医生

团队 217 个，家庭医生签约服务率达

58% 以上。2024 年，我市有序扩大

家庭医生队伍来源渠道。依托医共

体机制，通过对口支援、特色专科建

设、优质服务基层行、社区医院建设、

名医基层工作站、千名医护进乡村等

多种途径，促进优质医疗资源下沉，

与基层医务人员共同组建家庭医生

团队，确保每个家庭医生团队中至少

有 2 名上级专科医生，壮大签约服务

力量，丰富签约服务方式内涵，为辖

区群众提供高质量的家医签约服务，

推进我市家庭医生签约服务工作提

质增效，结合“三高一慢”政府实事项

目，搭建慢性病筛防与长效管理一体

化服务平台，向三高患者投放居家健

康检测设备，形成“病前主动防、病后

科学管、跟踪服务不间断”的一体化

健康管理模式。

□记者 冯纯 报道

为深耕社区和谐之基，

点亮居民精神文化生活，凝

聚 共 筑 幸 福 家 园 的 强 大 合

力，8 月 22 日晚，市南小区

社区在小区广场启动了第二

十一届消夏文化节。

夜幕低垂，华灯初上，晚

会在一曲激昂而温馨的混声

合唱《美丽的草原我的家》中

绚丽开场，瞬间点燃了现场

的热情。随后，一场精心策

划的文艺盛宴接踵而至：欢

快 的 秧 歌 扭 出 了 社 区 的 活

力，地道的茂腔唱出了岁月

的韵味，优雅的舞蹈演绎了

生活的美好，经典的戏曲唤

醒了记忆深处的共鸣，节奏

明快的快板道出了对家乡的

热爱，深情的诗朗诵则颂扬

了市南小区这片热土的温馨

与辉煌。每一个节目都是居

民们心血的结晶，每一声掌

声都是对这份热爱的回应。

回望往昔，自 2001 年 8

月第一届“欢乐在市南”文艺

消夏晚会成功举办以来，市南

小区社区的文化活动便如同

夏日清风，年年吹拂，岁岁更

新。从最初的蹒跚学步到如

今的繁花似锦，居民们的热情

参与和自发组织，让每一届晚

会都成为社区文化的一张亮

丽名片，见证了市南小区从青

涩到成熟的华丽蜕变。

值此市南小区三十周年

庆典之际，第二十一届消夏

文化节更是别具意义。舞台

上，无论是《赞美家园市南小

区》的深情朗诵，还是《赞美

胶州夸市南》的群口快板，都

满载着居民们对这片土地深

沉的爱与祝福。在欢声笑语

中，大家共同回味过去三十

年的点点滴滴，展望未来更

加美好的社区生活。

夏 夜 的 微 风 与 歌 舞 相

伴，文化的交流与消暑活动

相融合。此次消夏晚会不仅

以更新颖、更受欢迎的节目

庆祝市南小区三十周年，展

现了社区居民团结奋进、聚

力前行的精神面貌，同时也

展 示 了 邻 里 和 睦 的 良 好 氛

围，丰富了居民的文化生活，

增强了社区的凝聚力和向心

力，满足了居民对美好生活

的追求与期待。

案例：2024 年 8 月 6 日

晚，海南省屯昌县公安局指挥

中心接到报案称，有四名孩子

于当天下午 2 点许外出玩耍

未归。接报后，屯昌县委县政

府立即组织公安、消防、应急

等部门以及镇村干部群众进

行搜寻。至 8 月 7 日 8 时 23

分，四名落水儿童均已找到，

但均不幸溺亡。

在水中可以采取的自救方法

①首先不要害怕沉入水

中，此时最重要的就是屏住

呼吸，放松全身，去除身上的

重物，同时要睁开眼睛，观察

周围情况。如果身体沉入水

中，就让它沉，因水有浮力，

沉到一定程度，没有负重的

人体就会停止下沉并自然向

上浮起。

②一旦身体停止下沉并

上浮时，落水者应立即采取如

下动作：双臂掌心向下，从身

体两边像鸟飞一样顺势向下

划水。

③当身体上浮时应冷静

地采取头向后仰，面向上方的

姿势，争取先将口鼻露出水

面，一经露面，立即进行呼吸，

同时大声呼救。

家长“四知道”

家长监护到位，是预防孩

子溺水的最佳武器。

①监护孩子要做到“四

知道”

知道孩子去哪里

知道孩子做什么

知道孩子和谁去

知道孩子何时回来

②带孩子去正规游泳馆

游泳

孩子若要游泳，应去正规

的游泳馆游泳。孩子游泳时，

家长要全程照看。

③与家中长辈做好沟通

孩子由家中老人看护的，

要和老人做好沟通，保持联系

畅通，有事及时打电话，掌握

好孩子的动向。

溺水“施救方法”

①迅速救上岸：最好从背

部将落水者头部托起，或从上

面拉起其胸部，使其面部露出

水面，然后将其拖上岸。

②清除口鼻堵塞物：让溺

水者头朝下，撬开其牙齿，用

手指清除口腔和鼻腔内杂物。

③倒出呼吸道内积水：救

人者半跪，顶住溺水者的腹

部，让溺水者头朝下，拍背。

④人工呼吸：对呼吸及心

跳微弱或心跳刚刚停止的溺

水者，迅速进行人工呼吸，同

时做胸外心脏按压。

⑤吸氧：现场有医疗条件

的，可对溺水者注射强心药物

及吸氧。条件不足的，用手或

针刺溺水者的人中等穴位。

家庭医生当好居民健康“守门人”
我市已组建家庭医生团队 217 个

丰 富 市 民 生 活 ，促 进 邻 里 和 谐 ，
市南小区社区———

连续 21 年
举办消夏晚会

预防溺水安全知识


