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□记者 孙健超 报道

本报讯  为提升驾乘人员

的交通安全意识，市公安交警部

门持续开展“一盔一带”整治行

动，加强交通安全管理，营造安

全有序的道路交通环境。

在福州路、常州路等城区主

要路段，市公安局交警大队常态

化开展“一盔一带”整治行动，重

点对摩托车和电动车驾乘人员

不佩戴安全头盔等交通违法行

为进行现场纠正与处罚。交警

介绍 ，通过近几年的宣传和整

治，大部分市民认识到佩戴安全

头盔的重要性，养成了良好的驾

乘习惯。但最近天气炎热，不佩

戴头盔的现象时有发生，提醒广

大驾乘人员，要做好出行防护。

市公安局交警大队交警张

鹏告诉记者，头盔是电动车、摩

托车骑行当中重要的安全保障，

选购头盔要购买具有“3C 认证”

的头盔，适合自己的头部大小，

佩戴时要水平佩戴，以防遮挡视

线，卡扣系紧，调整到合适长度，

避免头盔脱落。

在加强“一盔一带”宣传教

育和现场查处的同时，交警部门

还在全市 90 多处路口启用了电

子监控，抓拍机动车驾乘人员不

系安全带违法行为，今年以来，

已 查 处 不 系 安 全 带 行 为 1 5 0 0

多起。

“为进一步做好道路交通安

全管理，市公安局交警大队持续

开展一盔一带整治行动，通过教

育劝导加处罚的方式，提升交通

安全意识，从源头上预防和减少

道路交通事故的发生，全力保障

广大群众出行安全。”张鹏说。

近年来，“一盔一带”已

成为社会广泛关注的热点，

尽管公众普遍知晓其重要

性，但现实中不系安全带、不

戴头盔的现象仍时有发生。

“一盔一带”不仅是简

单的交通规则，更是生命安

全的守护符。在交通事故的

危急关头，它们能有效减轻

伤害，甚至挽救生命。头盔

的坚韧外壳与内部缓冲层共

同构筑起一道防护墙，抵御

外力冲击；而安全带则是行

车途中的隐形保护网，将乘

客牢牢固定在座位上，避免

二次伤害。

然 而 ，总 有 人 心 存 侥

幸，将安全置于脑后。无论

是将头盔挂在车把上而不佩

戴，还是嫌系安全带麻烦而

敷衍了事，都是对自己和他

人生命安全的极不负责。这

些行为不仅暴露了安全意识

的淡薄，也反映了部分市民

文明修养的缺失。

因此，我们呼吁全社会

共同努力，将“一盔一带”内

化为自觉行动。交管部门继

续加大宣传力度和执法力

度，对违规行为进行严厉处

罚；行业主管部门要针对快

递、外卖等重点行业开展专

项整治；新闻媒体应加大曝

光反面典型，形成强大的舆

论压力。同时，广大市民也

应提高自我约束能力，从细

节做起，从自身做起，共同守

护这条连接家庭幸福的交通

安全纽带。

祸起瞬间，防患未然！骑车

前一定先戴好安全头盔。

不戴头盔，头部着地受重伤

江苏省苏州市张家港，电动

自行车骑乘者黄某逆向闯红灯

与 一 辆 正 常 行 驶 的 小 轿 车 相

撞，黄某瞬间头部着地。因 未

佩戴安全头盔，颅脑损伤严重，

事后出现意识不清、反应迟 钝

的症状。

戴头盔，事故后只受了轻伤

安徽宿松，一女子在骑行电

动自行车途中与对向行驶的农

用车发生碰撞，连车带人一起

重重摔倒在地。万幸的是，女

子 戴 了 头 盔 ，只 受 了 皮 外 伤 。

戴与不戴，一目了然，请大家树

立骑乘摩托车、电动自行车 佩

戴安全头盔的安全意识，头盔

不仅要带上，更要戴上，还要系

牢卡扣！

如何正确使用头盔

1 . 量好头围或试戴头盔后

确定头盔尺码，佩戴时需将后

部调节器开至最大。

2 .水平佩戴头盔，不可前仰

或者后翘。头盔后翘会遮挡视

线，无法保护头的后部位置的安

全性，头盔前仰（后翘）会导致头

盔无法保护前额位置的安全性。

3 . 将 调 节 器 旋 紧 直 到 头 盔

不晃动并感觉舒适。

4 . 调整头盔两侧织带黑色

分又扣的高度，使耳朵的位置

位于前后两个织带中间。

5 . 将下巴插口的位置调整

好长度并扣紧，以下颚处留有

一指空隙 ，为安全又合适的佩

戴方法。

严查“一盔一带”
筑牢安全防线

“一盔一带” 安全常在

“戴”与“不戴”差别巨大

□通讯员 马君伟 报道

本报讯  日前，为守护辖区

平安，引导群众文明过节，市公安

局严格落实烟花爆竹禁放工作相

关规定和措施，强化宣传发动，持

续巡查防控，依法查处违法行为，

加强“财神节”期间烟花爆竹管控

工作，共同守护美好家园。

织密宣防网
为 确 保 铺 天 盖 地 的 宣 传 效

果，市公安局精心组织策划，丰富

形式内容，通过新闻媒体、“胶州

公安”微信公众号以及街面 LED

大屏、各派出所综合警务厅 LED

屏等大张旗鼓地开展密集宣传，

做到“广播上有声、报纸上有字、

网络上有信息”，同时在人员密集

场所设置烟花爆竹禁放宣传点，

充分发挥网格员、物业、“义警联

盟”志愿者等力量，深入辖区村庄

社区发放宣传材料，让“禁放规

定”家喻户晓，自觉遵守烟花爆竹

禁放的规定。

站好安全岗
节日当天，市公安局全警全

力，分片包干，与“义警联盟”志愿

者团队以及街道、社区、网格等群

众力量相互配合，提高见警率和

管事率，对可能聚集燃放烟花爆

竹的重点区域场所，逐一制定布

警管控方案和应急处置预案，确

保财神节期间烟花爆竹燃放管控

工作取得质效，在全市营造“违规

燃放、人人喊停”的浓厚氛围。节

日期间，劝阻欲违规燃放烟花爆

竹 10 余次。

拧好平安阀
市 公 安 局 充 分 发 挥 职 能 作

用，在全市开展集中清查行动，依

法处理非法售卖、运输、储存烟花

爆竹等行为。对违规燃放且不听

劝阻人员，依法给予行政处罚，对

于违反治安管理行为的，依法给

予治安管理处罚。节日期间，市

公安局依法查处违规燃放烟花爆

竹案件 20 余起。

市公安局将持续加大宣传力

度，强化烟花爆竹禁放日常管理

工作，引导群众自觉遵守烟花爆

竹禁放规定，加大非法售卖、储

存、运输烟花爆竹等行为的处罚

力度，进一步守护碧海蓝天。

警示案例

市公安局加强烟花爆竹管控
“财神节”期间查处违规燃放案件 20 余起

□记者 王璐 报道

本报讯  市气象台 8 月 26

日 15 时 00 分发布暴雨黄色预

警信号，受气旋影响，我市全部

镇和街道将有大雨到暴雨，局部

有大暴雨，全市过程平均降水量

50-100 毫米，局部超 150 毫米，

并伴有短时强降水和 8-11 级雷

雨阵风。最大小时降水量 40-70

毫米。强降雨主要集中在 27 日

凌晨到上午。

根据气象部门的预报，本轮

次强降雨势头比较猛，局部降雨

量将超过 150 毫米。今年以来，

我市累计降水量 673 . 1 毫米，比

去年同期多 237.6 毫米，是去年

同 期 的 1 . 5 倍 ，比 历 年 同 期 多

175 . 9 毫米，是多年同期的 1 .35

倍。目前，全市 46 座小水库，19

座在溢洪。因此，做好本轮次强

降雨防范应对工作尤其重要。

据了解，8 月 27 日上午有阵

雨或雷雨，下午降雨逐渐结束，东

南风转东北风 5-6 级阵风 8-9

级 ，气温 26 到 29 度。8 月 2 8

日，多云转晴，东北风 4-5 级阵风

7 级转 3-4 级，气温 25 到 28 度。

此 次 降 雨 过 程 累 积 雨 量 较

大，并伴有短时强降水、雷电和

雷雨大风，请注意防范低洼路段

可能出现的积水或内涝以及局

地短时强降水可能导致的地质

灾害。

我 市 住 建 部 门 组 织 3 0 0 余

名防汛人员，配备强排车、强排

泵、排涝机器人等防汛设备车辆

28 台以及防汛物资，对 50 处易

积水点位做好值守待命准备，同

时，做好城区河道排水，提前对

城区三河一渠河道闸门、水位进

行调度、调控，预留雨水汇集收

纳空间，确保强降雨河道排水行

洪通畅。

当前，我市已过“七下八上”

防汛关键期，但仍处于主汛期，

强对流天气频发，短时强降雨频

发，防汛形势依然复杂严峻，各

镇街要严格督促小型水库“三个

责任人”履职尽责，巡查责任人

要坚决落实巡查责任，做到巡查

全覆盖、无死角。对于超汛限水

位运行的小型水库，要及时清理

溢洪道内的拦渔网、杂草、倒伏

树木、围堰等阻洪碍洪障碍物。

用好库管员、巡河员，发现任何

险情都要第一时间报告，坚决杜

绝小险酿成大灾，将责任制贯穿

到预报预警、巡查值守、工程调

度、队伍组织、物资储备、抢险救

灾等各个环节，实现防汛责任落

实全覆盖、无死角。要密切监测

天气和雨水情发展变化，加强动

态 会 商 研 判 ，强 化 预 报 预 警 工

作。要持续加大问题隐患排 查

整治力度，要紧盯梳理排查出的

河道堤防、小型水库、过桥涵洞、

低洼易涝区、地下商超、地下车

库、建筑工地等重点风险隐患点

位，要预置物资、队伍，切实落实

防范措施。

我市将迎强降雨
降雨主要集中在 27 日凌晨到上午

案例：2024 年 8 月 6 日，郭某接

到一个自称是公安局民警的视频电

话，视频中对方称郭某名下的一张银

行卡涉嫌洗钱案，随后通过视频电话

郭某在“假民警”的指导下向对方提

供的银行卡进行转款用来验证账户

是否正常，一共被骗 30000 元。

该如何识别电信诈骗呢？

要做到“六个一律”

1、陌生人只要一谈到银行卡，一

律挂掉；

2 、陌生人只要一谈到中奖了，

一律挂掉；

3 、只要一谈到“电话转接公检

法”的，一律挂掉；

4、陌生短信，让你点击链接的，

一律删掉；

5 、微信不认识的人发来的链

接，一律不点；

6 、陌生 170 开头的电话，一律

不接。

“八个凡是”

1. 凡是遇到自称公检法要求汇

款的；

2. 凡是遇到通知“家属出事”要

先汇款的；

3. 凡是在电话中索要个人和银

行卡信息及短信验证码的；

4. 凡是陌生网站要登记银行卡

信息的；

5. 凡是遇到通知中奖、领奖要你

先交钱的；

6. 凡是遇到让你开通网银接受

检查的；

7. 凡是遇到自称领导（老板熟

人）要求汇款的；

8. 凡是让汇款到“安全账户”的。

记住“六个一律” 防范电信诈骗


