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让身边微光
照亮文明胶州

———《胶州故事》
新闻线索征集开始啦

您可曾注意过：

几十年如一日照顾患病婆婆

的好儿媳？

悄 悄 资 助 贫 困 生 的 快 递

小哥？

平凡岗位上执着坚守与创新

的工人师傅？

……

这些平凡的英雄，这些暖心

的故事，不应被时光遗忘！

如果您身边有这样的好人、

好事、感人故事，

助人为乐、见义勇为、诚实

守信、敬业奉献、孝老爱亲……

请告诉我们，

让 我 们 ，一 同 记 录 感 人 故

事，携手传递温暖瞬间！

新闻热线：

82288562

82201212

线索邮箱：

jjzfour@163.com

□记者 郭正 报道

在青岛德固特节能装备股份有限公

司，有这样一位焊接管理者，他用 15 年的

时间，通过不懈的钻研与创新，从初出茅

庐的大学毕业生，成长为带领百人工匠团

队的行业专家，用飞舞的焊花，书写着精

彩的人生故事。他，就是赵淑军。

2010 年，刚刚大学毕业的赵淑军加

入 了 青 岛 德 固 特 节 能 装 备 股 份 有 限 公

司。那时候，公司规模较小，焊工严重短

缺，赵淑军被安排主导公司的焊接工作。

虽然缺少经验，但他没有丝毫退缩。为

攻克技术难题，他白天实操钻研，深夜挑

灯学习，还常组织团队对新项目进行研

讨实验，凭借“边学边干、群策群力”的拼

劲，帮助企业逐渐在行业内站稳脚跟。

如今已是青岛德固特节能装备股份

有限公司焊接技术中心主任的赵淑军说：

“理论和实际操作完全是两码事，自己焊

和带头干更是不同。那时候，我自己不仅

加班加点学习，还经常召集仅有的几名焊

工一起讨论新项目，进行实验，综合大家

经验后再去实际操作。”

有了技术支撑，企业开始发展壮大，

尝试踏足国际市场，然而，一场关于“标

准”的考验也随之而来。2012 年，公司产

品首次出口欧洲，但是因对欧洲标准认识

不足，在一些基础微小细节上出现问题，

受到客户投诉。这次挫折让赵淑军意识

到“标准化”的重要性，痛定思痛，他开始

主动学习国际标准。

赵淑军告诉记者：“很多国家的标准

在微小细节上不同，差异性能达到百分之

二十以上，为了参透这些标准，我通过大

量练习，让自己的身体也‘记住’数据标

准。我还将这些标准传授给企业里的其

他焊工。”

面对企业国际化进程中日益严峻的

焊工短缺问题，赵淑军又将目光投向自

动化焊接。他到全国各地考察、调研，学

习焊接自动化知识，并联合设备厂家历

时一年半，成功研发出机器人管板自动

焊专机。

青岛德固特节能装备股份有限公司

焊接培训中心高级培训技师曹振林说：

“这台赵主任牵头研发的自动化焊接设

备，比以前焊接效率提升至少两倍，而且

还可以 24 小时连续焊接，焊接一次合格

率大于 99.9% ，后来在全行业推广，成为

同行业内设备占有率最高的产品。”

为夯实企业人才根基，2022 年，赵淑

军 主 导 在 企 业 内 建 立 了“ 焊 接 培 训 中

心”。数年间，中心累计培训 600 多 人

次，焊工留存率超 80% ，产品质量大幅提

高，推动产品投诉率下降 80% 。目前，已

培 育 出 1 名“胶 州 工 匠 ”、1 名“青 岛 工

匠”，两名高级焊接技师，及百余名能适

应国际标准的“国际化”焊工，为企业发

展筑牢人才支撑。

青岛德固特节能装备股份有限公司

质量总监葛宝荣告诉记者：“这些年，赵

淑军主持完成 100 多项焊接技术改进，累

计为公司带来 1000 万左右经济效益。从

业 15 年，‘学习’成为他职业生涯的底色。

赵淑军正带领他的团队，在学习与奋斗

中，为上合新区创新型产业体系建设贡献

工人力量。”

青岛德固特节能装备股份有限公司焊接技术中心主任赵淑军主持完成 100 多项焊接改
进技术，并牵头研发机器人管板自动焊专机在行业推广，焊接一次合格率 99.9% ———

焊花飞舞 点亮精彩人生

赵赵淑淑军军（（左左二二））

□记者 冯纯 报道

本报讯 高血压作为最常

见的慢性病之一，其防控工作一

直是公共卫生领域的重点。市

卫健局联合山东省疾控中心、山

东省慢性病医院，积极探索创新

模式，在全市推广“健管平台”

血压远程管理小程序，为高血压

患 者 带 来 了 全 新 的 健 康 管 理

体验。

利用“健管平台”血压远程

管理小程序借助智能手机、健康

一体机以及中兴 H8 智能血压

血糖检测设备，患者能够每日自

主测量血压数据并上传。系统

自动生成血压趋势图表，一旦血

压值超出标准范围，系统便会对

此次血压值进行结果解读，并明

确告知用户高血压风险显著增

加。自小程序推广应用以来，已

有 4300 余名居民注册并使用，

10% 的患者在使用小程序后，

血压监测频率从原来的平均每

周 1 次 提 升 至 每 周 2 次 以 上。

这种智能化的监测方式，让患者

能够及时了解自己的血压变化，

提前采取措施，有效降低了慢性

病的发病风险。

据悉，“健管平台”血压远程

管理小程序不仅能够实时监测

血压数据，还可以依据患者的血

压 水 平、用 药 情 况 以 及 生 活 习

惯，精准推送个性化建议。这些

建议涵盖低盐食谱、科学运动计

划 等 多 个 方 面 ，帮 助 患 者 从 饮

食、运 动 等 多 方 面 进 行 健 康 管

理。同时，平台内置 30 余条高

血压防治科普视频与图文资料，

并定期更新内容，目前患者知识

学习率已提升至 50% 。家住阜

安街道的王淑凤感慨道：“以前

吃药全凭感觉，现在每天都能收

到 提 醒 ，还 能 学 到 不 少 健 康 知

识，血压也稳定多了！”这种个

性化的干预方式，不仅提高了患

者的自我管理能力，还增强了他

们的健康意识。

借 助 小 程 序 ，患 者 在 测 量

血压后，可随时记录血压值，并

获取详细的指标解读。在定期

向 签 约 医 生 咨 询 时 ，医 生 能 够

依 据 血 压 趋 势 进 行 全 面 评 估 ，

并据此调整治疗方案。张应卫

生院的刘大夫介绍：“慢性病患

者大多年龄偏大，记忆力不佳，

平 时 开 药 时 嘱 咐 的 事 项 ，常 常

转 头 就 忘 ，复 诊 率 也 不 高。如

今，患者定期记录血压、按时服

药，还能自主学习科普知识，高

血压发现率、管理率越来越高，

血 压 控 制 得 也 越 来 越 平 稳 ，出

现危急值和高血压危象的情况

也明显减少了。”这种医患协同

的 管 理 模 式 ，让 患 者 在 自 我 管

理 的 同 时 ，也 能 得 到 医 生 的 专

业 指 导 ，大 大 提 高 了 患 者 的 治

疗依从性。

“健管平台”血压远程管理

小程序的推广使用，是我市在慢

性病管理领域的一次创新尝试，

不仅提高了患者的自我管理能

力，还增强了医患之间的协同合

作，为高血压等慢性病的防控工

作提供了有力支持。

今后，我市将继续加大高血

压远程管理小程序的推广力度，

提高注册率和使用率，并积极探

索将其纳入糖尿病等其他慢性

病管理体系，全力打造“智慧慢

病”样板，并继续探索更多数字

化技术在慢性病管理中的应用，

为居民的健康保驾护航。

2025年高考在即，为更好地

帮助广大考生了解考试的注意事

项，我们整理了考生常见的问题和

相关建议，供考生和家长参考。

1. 考生应如何规划赴考行程？

考前，请考生认真阅读、仔细

核对考试时间、考点信息、考生须

知等内容。特别是要牢记考试时

间、考点位置、考场编号，同时结

合考点考场位置、天气及交通等情

况，合理安排交通工具，合理规划

行程路线。

考试当天按要求提前到达考

点，留足进入考点考场身份验证和

安检的时间。出现紧急交通状况

时，可就近向交通警察寻求帮助。

2. 考生的衣着穿戴有什么需

要注意的？

考生的衣着要符合当地招生

考试机构的相关要求，建议不佩戴

含有金属成分的手镯、项链、发夹

等佩饰物品。同时，应根据当地的

天气状况，注意增减衣物。

3. 对于考生做好个人健康防

护有哪些建议？

考前尽量减少聚集和流动，不

去人员密集场所。同时，调整好心

理状态，保证合理的饮食、充足的

睡 眠、适 当 的 身 体 锻 炼 ，如 有 不

适，要及时就医治疗，谨防因身体

不适而影响考试。

4.赴考前需要检查哪些物品？

赴考时要记得随身携带好《准

考证》和省级招生考试机构规定的

有效身份证件等必要入场证件。

同时，还要注意检查是否带齐省级

招生考试机构规定的考试用品。

自行打印《准考证》的考生，还应

检查是否有《准考证》内容以外的

字迹。《准考证》正、反两面在使用

期间均不得涂改或书写。

5. 进入考点（学校）一般有哪

些要求？

进入考点时，要听从工作人员

的 安 排 ，有 序 排 队 ，保 持 一 定 间

隔，不要将手机等违规物品带入考

点。手机最好在赴考前提前存放

好，也可在进入考点前交给带队老

师、家长，或按照考点规定要求存

放。存放、领取手机时要听从工作

人员安排，保持秩序。

6. 进入考场（教室）一般有哪

些要求？

进入考场时，将再次进行考生

身份验证和违规物品检查，除省级

招生考试机构规定的考试用品外，

其他物品不要带入考场。进入考

场后，要对号入座，将《准考证》和

省级招生考试机构规定的有效身

份证件放在桌上以便核验。

7. 违反考场纪律会受到怎样

的处罚？

考生要遵守考场规则和纪律，

服从考试工作人员管理。一旦发

现考生有违规或作弊行为，将按

《中华人民共和国教育法》《国家

教育考试违规处理办法》确定的程

序和规定严肃处理，并将记入国家

教育考试考生诚信档案；考试作弊

将导致高考所有科目的成绩无效，

并视情节轻重，给予暂停参加高考

1至3年的处理，情节特别严重的，

给予暂停参加各种国家教育考试1

至3年的处理；涉嫌犯罪的，按照

《中华人民共和国刑法》《最高人

民法院 最高人民检察院关于办

理组织考试作弊等刑事案件适用

法律若干问题的解释》等法律规

定，移送司法机关追究法律责任。

在高考中组织作弊，属于《刑法》

规定的“情节严重”的犯罪。

特别需要注意的是，考生如携

带手机、智能手表等具有发送或者

接收信息功能的设备进入考场，无

论使用与否，均将认定为考试作

弊。考试过程中使用手机等设备

拍摄试题、答题卡等，通过QQ、微

信及其他网络平台发布信息、传播

试题及答案，均涉嫌犯罪，将移送

司法机关追究法律责任。

8 . 考 试 过 程 中 有 哪 些 注 意

事项？

考生作答时要沉着冷静，规范

书写，确保字迹清楚、卷面整洁。

同时按照要求在指定位置正确填

涂信息、在与题号相对应的答题区

域内答题，写在草稿纸上或非题号

对应的答题区域的答案将是无效

的，不得用规定以外的笔和纸答

题，不要在答卷（答题卡）上做任何

标记。考试结束信号发出后，立即

停笔并停止答题。切勿将试卷、答

卷（答题卡）或草稿纸带出考场。

9.网上关于高考的信息很多，

如何辨别真伪？

请考生和家长认准官方网站、

官方账号，涉高考信息以官方发布

的为准，不要相信各类非官方宣传

及承诺，以免上当受骗。

同时，不要相信所谓的“命题

专家”的言论，更不要把宝贵的时

间和精力浪费在所谓的“猜题”和

“押题”上，切勿相信涉及钱财的

相关信息。请考生和家长弘扬正

能量，不造谣、不信谣、不传谣，共

同营造风清气正、温馨和谐的考试

环境，共同维护高考的公平公正。

1 0 . 考 后 应 如 何 查 分 及 获 取

志愿填报服务？

考后，各省级招生考试机构均

会公布高考成绩发布时间及官方

查询的渠道，请考生和家长关注相

关权威发布信息。

考生和家长如还有其他具体

问题，可向当地的招生考试机构及

学校咨询。 （来源：教育部网络）

我市创新血压远程管理举措———

小程序为健康赋能
2025 年高考十问十答温馨提示高考


