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市气象台已连续6天发布高温橙色预警———

医生提醒：
警惕致命热射病

□记者 冯纯 报道

连 日 来 ，胶 州 气 温 持 续 走

高，气象部门从7月30日起已连

续6天接连发布高温橙色预警，

部 分 镇 和 街 道 最 高 气 温 达 到

37℃以上，高温高湿的天气让

不少市民的身体亮起了红灯。

从 我 市 中 医 医 院 急 诊 科 了 解

到，近期因高温引发身体不适

前来就诊的患者占比已攀升至

30%，其中不少是户外作业人

员、老年群体和儿童，针对这一

情况，医院专门发出健康提醒：

持续高温天气下，一定要警惕

致命的热射病。

不少人误以为热射病只是

“中暑重一点”，市中医医院急诊

科郭德绪主任特别强调，热射病

绝非普通中暑，它是高温相关急

症里最危险的重症类型，属于中

暑分级中致死率最高的一档。

这种病症的核心诱因是人体长

时间暴露在高温高湿环境中，体

温调节系统彻底失衡，身体产热

远大于散热，导致核心体温快速

飙升，同时伴随皮肤灼热、意识

模糊甚至昏迷，还会对多个脏器

造成不可逆损伤，是实打实的致

命性疾病。

“ 一 旦 错 过 黄 金 救 治 时

间 ，热 射 病 的 致 死 率 能 达 到

20%至70%，绝对不能掉以轻

心。”郭德绪提醒市民，如果发

现身边有人出现意识恍惚、反

应 迟 钝、皮 肤 干 热 发 烫、原 本

大 量 出 汗 后 突 然 停 止 出 汗 的

情况，第一时间就要启动急救

处置：先快速将人转移到阴凉

通风的区域，解开领口帮助散

热 ，用 凉 水 反 复 擦 拭 颈 侧、腋

下、腹股沟等大血管分布的部

位，同时持续扇风加速体表降

温 。 如 果 患 者 意 识 还 保 持 清

醒，有条件的可以将其放入凉

水中浸泡快速降温；要是患者

已经陷入昏迷，绝对不能直接

放进浴缸浸泡，优先用凉水擦

拭身体配合持续吹风降温，同

时把患者头部偏向一侧，防止

呕吐物引发窒息，千万不要强

行给意识不清的患者喂水，避

免呛水发生危险，整个处置过

程中要第一时间拨打120急救

电话，等待专业医护人员到场

处置。

在 此 也 提 醒 广 大 市 民 ，高

温时段尽量减少外出，户外作

业人员要严格落实错峰作业，

少量多次补充淡盐水，随身携

带防暑物资，一旦出现头晕乏

力、心慌胸闷的不适症状，立刻

停下作业到阴凉处休息，切莫

硬扛引发严重后果。

□记者 窦伊宁 报道

近期，我市遭遇持续大范围高

温高湿天气，居民空调制冷、工商

业生产用电需求同步激增，区域

电网用电负荷持续攀升、屡创新

高。8月3日，胶州电网瞬时负荷

达到149 . 3万千瓦，创历史新高。

其中，光伏、生物质等清洁能源出

力约58万千瓦，占比40%。面对

严峻的迎峰度夏保供压力，国网

胶州市供电公司精准施策、多点

发力，通过优化调度、加密巡检、

不停电作业、应急备战等一系列

举措，筑牢电网安全稳定运行防

线，保障全市生产生活用电平稳

有序。

精准调度
动态优化电网运行方式

市供电公司调控分中心严格

执行24小时值班监盘机制，建立

电网负荷每日研判通报机制，持

续跟踪重载、重过载设备运行状

态，细化编制迎峰度夏“1+7”电力

保供工作方案。依托智能调度系

统实时监测潮流变化，科学调整

电网运行方式，合理优化负荷分

配，多措并举压降设备负载率，精

准化解局部设备过载风险。同时

滚动开展负荷预测分析，提前做

好各类保供预案。

加密巡检
及时消除高温设备隐患

聚焦高温天气设备运行薄弱

环节，公司持续加大输变配电设

备运维力度，组织运维人员开展

高温专项特训。针对阜安站、城

里站等主变油温偏高问题，提前

加装散热网门，优化设备散热条

件；全域新装空调除湿机56台，实

现 变 电 站 设 备 室 除 湿 设 备 全 覆

盖，有效改善设备运行环境。同

时，针对枢纽变电站、重要输电断

面、主干联络线、工业园区重载线

路增加特巡频次，做到隐患早发

现、早处置，严防高温大负荷下设

备故障突发。

带电攻坚
推行“零感知”不停电检修

为最大限度减少检修施工对

客户用电的影响，用电高峰期间，

市供电公司加大配网带电作业投

入力度，组建带电作业突击队，以

“带电+发电”相结合的方式常态

化开展10千伏线路消缺、更换隔离

开关、旁路负荷转移等不停电作

业项目。针对工业园区、居民密

集区等重要负荷线路，优先采用

绝缘斗臂车高空作业、旁路作业

等方式消缺整改。作业人员严格

落实全流程标准化操作，穿戴全

套密闭绝缘防护装备，做好现场

安全监护与绝缘遮蔽，在不中断

客户供电的前提下，高效完成线

路隐患治理与设备升级改造。同

步优化带电作业排班机制，错峰

开展清晨、傍晚低温时段带电施

工，全力提升不停电作业覆盖率。

备战应急
提升故障快速处置能力

针 对 夏 季 雷 雨、大 风 等 恶 劣

天气多发特点，统筹各专业力量

组织开展迎峰度夏电力保供、防

汛抢险专项应急演练，检验预案

可行性、锤炼抢修队伍，持续提升

突发停电事件协同处置能力。抢

修队伍24小时待命，配齐抢修物

资 与 装 备 ，全 力 缩 短 故 障 复 电

时间。

当前高温天气仍将持续，国网

胶州市供电公司全体员工持续攻

坚克难，扎实推进迎峰度夏电力

保供、安全生产等各项重点工作，

全力保障电网安全可控、能控、在

控，守护全市群众清凉度夏。

胶州电网瞬时负荷达到149.3万千瓦，创
历史新高，供电公司强发力———

确保电网安全稳定运行

本周，我市以晴间多云天气

为主，9日前后有分散性阵雨。

受副热带高压持续影响，高温

闷热天气持续且加强，全市最

低气温23～26°C，最高气温36～

38°C，局部可达40°C，南风转

东北风3～4级。

一日最高气温≥35°C称为

高温日，我国将连续3天以上最

高气温≥35°C，或连续2天最高

气温35°C及以上并有1天最高

气温38°C的天气过程称为高温

热浪。请及时关注气象部门发

布的预报预警信息，采取防暑

降温措施。

1.个人防护
穿着宽松透气的浅色衣物，

避免饮用过凉饮品，多喝绿豆

汤、淡 盐 水 ，避 开 正 午 时 段 外

出，出现中暑症状要快速转移

至阴凉处，必要时就医。

2.居家避暑
空调温度不宜过低，避免直

吹；熟食在室温下存放不超过2

小时，冷藏不超过24小时；适当

午休，保证睡眠时间。

3.行车安全
定期检查电路，及时清理车

内的易燃易爆物品，注意监测

胎压，高温天气高速行驶时，适

时停车降温减压，切勿将儿童

单独留在车内。

4.户外作业
及时补充水分，尽量避开高

温时段作业，并做好个人防护，

避免阳光直射头部，穿散热好

的 工 作 服 气 温 达 4 0 °C 及 以 上

时，应按照规定停止当日室外

露天作业。

5.校园防暑
排查空调等制冷设备，增加

室内通风，尽量避免高温时段

的室外体育课和户外活动，保

证充足的饮水供应，保证饮食

安全，关注学生健康。

6.虫害防治
科学灌溉，薄肥勤施，加强

虫害防治，避开正午时段作业，

并及时补充水分，农机作业后

需停机散热，检查胎压和冷却

系统。

7.电力保障
加强线网和设备设施的巡

护工作，及时更换老化线路，加

装耐高温套管，制定应急预案，

强化故障上报机制。

农业专家提示
当前，我市大白菜即将进入

播种期，根据今年的气候特点，

经市气象局与市农业农村局园

艺作物科技术人员会商，联合

发 布 2 0 2 6 年 大 白 菜 播 种 期 预

报，供有关方面参考。

常 年 我 市 秋 季 露 天 胶 州

大 白 菜 播 种 期 是 立 秋 后 8～1 0

天。今 年 ，我 市 7 月 份 降 水 量

1 4 6 . 7 毫 米 ，大 部 分 地 区 目 前

土壤墒情较适宜，但未来一周

我市持续高温高湿天气，土壤

失墒较快，中旬降雨后可适期

播种。

预计今年我市大白菜适宜

于 8 月 1 4 日 至 1 8 日 播 种 ，适 当

晚 播 ，一 般 于 8 月 下 旬 播 种 结

束 ，育 苗 地 块 9 月 上 旬 完 成

移栽。

全民防暑6条准则
①避开10：00-16：00高温

时段外出，减少暴晒；

②外出必做防晒：遮阳帽、

防 晒 衣 、墨 镜 、防 晒 霜 是 必

备品；

③坚持少量多次补水，忌暴

饮、冰水、甜饮、酒水；

④空调恒温26°C，规避室

内外温差感冒；

⑤保证睡眠、少熬夜、清淡

饮食，减轻身体负担；

⑥闷热天气减少长时间运

动、暴走、高强度锻炼。

（综合胶州天气、云上胶州微信公

众号）

高温来袭 科学应对

交警上门
为环卫工人送安全

□通讯员 王世龙 报道

穿梭在胶州大街小巷的“环卫

橙”，是擦亮城市容颜、守护洁净

市容的最美劳动者。盛夏高温、

多雨、昼长夜短，路面车流人流激

增，环卫工人户外作业风险随之

攀升。为切实筑牢一线环卫工人

道路安全防线，预防和减少夏季

道路交通事故，近日，市公安局交

通管理大队走进辖区环卫部门，

为“城市美容师”送上一堂专属暑

期交通安全“平安课”。

活 动 现 场 ，宣 讲 员 结 合 夏 季

天气特点与环卫作业特性，聚焦

环 卫 工 人 凌 晨、夜 间、高 温 酷 暑

常态化户外作业的实际场景，用

通俗易懂、接地气的语言开展科

普 讲 解 。 宣 讲 员 结 合 辖 区 真 实

典型案例，细致剖析随意横穿马

路、车 流 中 折 返 清 扫、作 业 不 规

范摆放警示标识、未按规定穿戴

反 光 装 备 等 危 险 行 为 的 安 全 隐

患，直观点明日常作业中的高频

风险点。

针对暑期雨天视线受阻、正午

高温疲劳、夜间光线昏暗等复杂

路况，民警重点普及实用防护技

巧，反复叮嘱全体环卫工作人员

牢记“被看见，才安全”。作业期

间务必规范穿戴反光工作服、开

启警示设备，占道清扫、垃圾清运

时提前放置警示锥桶，时刻观察

往来车辆，严守通行规则，坚决杜

绝横穿马路、翻越护栏、作业分心

等交通陋习。同时，特别提醒环

卫作业车辆驾驶员，严守限速、超

载、变道避让等交通规定，文明规范

作业，守住安全底线。

本周天气预测

健康科普·防暑降温

日期 天空状况 风向 风力（级） 最低气温（℃） 最高气温（℃）

8月5日 晴间多云 南风短时北风 3-4 23 37

8月6日 晴间多云 南风转东北风 3-4 24 38

8月7日 晴间多云
东北风短时

东南风
3-4 25 38

8月8日 多云间晴 东北风 3-4 26 38

8月9日
多云短时阴

有分散性阵雨
东北风 3-4 25 36

工工作作人人员员正正在在高高空空作作业业


