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□记者 宋楠 报道

“非常开心，我们取得了历史

性的成绩！”8月28日，2026年皮划

艇静水世界锦标赛在波兰波兹南

火热开赛，本届赛事汇聚全球77

个国家和地区的近900名运动员

参 赛 ，赛 事 规 格 高、竞 技 水 平 顶

尖，首个决赛日便决出6个项目金

牌，多项巅峰对决精彩上演。由

我市培养输送的运动员殷梦蝶携

手队友，在女子四人皮艇500米项

目中默契协作、奋勇冲刺，成功斩

获金牌。这一成绩是中国乃至亚

洲该项目的世锦赛历史首金，一

举改写了亚洲皮划艇静水运动赛

事纪录，同时实现了山东皮艇世

锦赛金牌零的突破。

今年29岁的殷梦蝶，是我市

胶北街道沈家河村人，现为国家

皮划艇队主力队员、国际级运动

健将。2009 年，她从北关中学被

选拔进入市体校，自此正式开启

专业皮划艇运动生涯。2010 年，

殷梦蝶入选青岛市水上运动管理

中心接受系统化专项训练，凭借

勤勉刻苦的训练态度与过人的运

动天赋，快速完成专业进阶、稳步

成长。2014 年山东省运动会落幕

之后，她在国内各级重大赛事中

不断突破自我、屡创佳绩，凭借扎

实的赛场表现，于 2022 年成功获

评国际级运动健将，跻身国内该

项目顶尖运动员行列。常年征战

国际赛场的经历，让她多次亮相

奥运会、世锦赛等顶级赛事，淬炼

出扎实娴熟的技术功底与沉稳从

容的大赛心态。

本届世锦赛高手云集、竞争激

烈，女子四人皮艇 500 米项目长

期被西班牙、德国等欧洲传统强

队垄断，对手实力雄厚、大赛经验

丰富，夺冠难度极大。面对强劲

对手，由殷梦蝶、俞诗梦、王楠、沈

思宇组成的中国队从容备战、科

学施策。本赛季以来，这支队伍

始终保持顶尖竞技水准，在2026

年世界杯系列赛中斩获该项目全

胜战绩，本次世锦赛预赛中，更是

以1分38秒68的优异成绩斩获小

组第一，顺利直通决赛，展现出稳

固的世界顶尖实力。

决赛开赛后，湖面浪花翻涌，

极速竞速的紧张氛围瞬间拉满。

发令枪响，擅长快速起步的西班牙

队率先发力，抢占赛场领先位置。

身处第四航道的中国队始终沉稳

把控节奏、稳扎稳打。四名队员划

行步调统一、落桨精准有力，紧紧

咬住第一梯队，不受对手节奏干

扰，稳稳把控自己的节奏。

进入赛程中段，中国队持续蓄

力、稳步提速，步步缩小与领先队

伍的分差。比赛进入最后200米

决胜区间，赛场比拼进入白热化。

在全队体能濒临极限、赛场对抗

空前激烈的关键时刻，拥有丰富

大赛经验的殷梦蝶顶住高压、主

动领跑，带动全队全力加压冲刺。

四名队员凝心聚力、同频发力，凭

借顽强的拼搏毅力和过硬的临场

状态完成精彩逆转，持续巩固领

先 优 势 ，最 终 率 先 冲 破 终 点 线 。

据官方赛事数据显示，中国队最

终以1分38秒67的成绩强势夺冠，

西班牙队以1分39秒91收获银牌，

德国队仅以0.02秒的微弱差距摘

铜牌。

继 斩 获 女 子 四 人 皮 艇 5 0 0

米金牌之后，收官日殷梦蝶再度

披挂上阵，出战女子双人皮艇500

米决赛。她与队友配合默契、衔

接 流 畅 ，全 程 稳 定 发 挥、稳 健 冲

刺，最终斩获世锦赛银牌，刷新了

中 国 队 该 项 目 的 世 锦 赛 最 佳 战

绩 。 一 金 一 银 两 份 沉 甸 甸 的 荣

誉，生动诠释了中国水上健儿敢

打敢拼、永不言弃的体育精神，也

充分展现了殷梦蝶全面均衡、抗

压极强的综合竞技素养。

登顶世锦赛领奖台，改写亚洲皮划艇静水运动赛
事纪录———

胶州姑娘殷梦蝶携手队友
摘皮划艇世锦赛一金一银

□通讯员 马君伟 报道

金 风 送 爽 ，秋 启 新 章 ，暑 假

落 幕 ，学 子 归 校。为 持 续 深 化

“护校安园”工作，切实筑牢校园

安全防线，保障广大师生返校安

全，市公安局提前谋划、周密部

署 ，从 严 从 细 落 实 各 项 安 保 措

施，全方位守护学子平安返校，

为新学期校园安全保驾护航，营

造安全、和谐、有序的校园及周

边环境。

筑牢“安全盾”
排查“零隐患”

开学前夕，市公安局多警种

联动，对校园开展拉网式安全排

查，重点检查消防设施、校车安

全等关键环节，逐一梳理安全隐

患、建立问题清单，明确整改时

限与责任人员，确保隐患动态清

零。同时，紧盯校园人防、物防、

技防建设，督导中小学、幼儿园

严格落实专职保安员配备、校园

封闭化管理等“四个 100% ”要

求，同步开展应急处置演练与保

安岗位专项培训，重点强化门卫

值守、巡逻防控等关键岗位的应

急处置能力，全面提升校园安全

防御水平。

撑起“护学伞”
守护“平安路”

开学当日，市公安局全面启

动“护学岗”勤务机制，针对学生

返校高峰时段，在校园周边科学

部署执勤警力，重点开展交通疏

导、乱停乱放整治工作，保障校

园周边道路畅通有序。采取定

点值守与动态巡防相结合的方

式，加密校园及周边巡逻频次，

确保“见警车、见警灯、见警察”，

切实提升师生安全感。同时，充

分发挥“警种联动、警保联控、警

民联防”优势，发动值日教师、学

生家长、校园安防人员及护校志

愿者组建联防队伍，协助维护入

校秩序，引导学生有序入校，全

力守护学子返校平安。

讲好“第一课”
绷紧“安全弦”

结 合 刚 刚 开 学 学 生 安 全 防

范意识薄弱，市公安局组织民警

辅警走进校园，开展“安全知识

进校园”活动，为学生们送上新

学期“开学第一课”。围绕反欺

凌、防诈骗、交通安全、消防安全

等重点内容，通过案例讲解、互

动问答、模拟体验等生动形式，

向学生普及安全知识，引导学生

增强法治意识和自我保护能力，

从源头上预防青少年违法犯罪，

共同营造文明守纪、平安和谐的

校园氛围。

新 学 期 ，新 征 程 ，守 护 不 缺

位。市公安局将持续深化“护校

安园”工作，常态化落实各项安

保 措 施 ，紧 盯 校 园 安 全 重 点 环

节 ，久 久 为 功 筑 牢 校 园 安 全 防

线，让平安成为新学期最温暖的

底色，护航学子健康快乐成长。

全力以“护”
市公安局护航秋季开学季

□通讯员 贺玉芳 张以聃

报道

8 月 2 8 日 ，青 岛 市“艺 心 惠

民·舞美乡村”文艺志愿服务活动

在铺集镇铺上四社区文明实践广

场举行。本次活动由青岛市文学

艺术界联合会主办，青岛市舞蹈

家协会、胶州市文学艺术界联合

会承办，胶州市舞蹈家协会、铺集

镇文联、铺集镇舞蹈家协会协办，

市级优质文艺资源下沉基层、落

地铺集，让全镇群众在家门口共

享了一场高品质、接地气的文化

盛宴。

活 动 伊 始 ，座 谈 交 流 率 先 举

行。各级文联相关负责人、文艺

爱好者齐聚一堂，围绕胶州秧歌

非遗传承保护、基层舞蹈文艺事

业发展、文艺队伍培育建设、文艺

惠民服务等内容，互通工作经验、

研讨发展思路、梳理工作难点、解

答实操问题，为后续基层文艺工

作凝聚共识、夯实基础。

舞蹈专项培训接续展开，市级

专业老师面向铺集镇舞蹈家协会

全体成员，聚焦胶州秧歌核心技

法、标准动作、排练技巧、舞台表

现力提升等内容，通过专业示范、

分步教学、现场纠错、互动答疑，

精 准 破 解 基 层 舞 蹈 骨 干 日 常 排

练、演出中遇到的实际问题。

在最后的节目演出环节，青岛

市舞蹈家协会、胶州市舞蹈家协

会的艺术家与铺集镇舞蹈家协会

的 文 艺 骨 干 同 台 献 艺 ，舞 蹈《春

天》、维吾尔族舞蹈《花儿》、古典

舞《天上人间》等特色舞蹈精品节

目轮番登场，现场掌声、喝彩声此

起彼伏。不少村民连连点赞：“这

样的演出好看又接地气，看得心

里暖洋洋。”

铺集镇舞协代表坦言，平时大

多是舞团内部排练，这次能和青

岛、胶州专业舞者同台切磋、面对

面交流，机会十分难得。“从专业动

作、舞台节奏、情感表达上学到了

很多新思路，开阔了眼界，对我们

基层文艺队伍提升帮助特别大。”

铺集镇举行“艺心惠民·舞美乡村”文艺志愿服务活动，围绕胶州秧歌非遗传
承保护、基层舞蹈文艺事业发展等方面互通经验———

以舞联谊 以艺聚力

案例：湖北麻城王女士为拿

回 2800 元短视频学费退款，被骗

子诱导花 12 万买 110 克金条，藏

进辣椒酱准备邮寄。民警上门阻

拦时，她坚称是普通辣酱，后警方

紧急联系快递公司，半小时内拦

截包裹，当场从酱中找出金条。

原来王女士此前交学费未盈

利，骗子以“处理历史退款”诱其

操作，称需投钱“搞数据”。目前

金条已归还，警方正追查诈骗团

伙。这类诈骗是因线上转账被

管控，骗子改线下用日常物品藏

财物转移资金。

一、什么是电信诈骗

电信诈骗是指通过电话、网

络和短信方式，编造虚假信息，

设置骗局，对受害人实施远程、

非接触式诈骗，诱使受害人打款

或转账的犯罪行为。

二、电信诈骗如何预防

1. 要有反诈意识

对 于 任 何 人 ，尤 其 是 陌 生

人，不可随意轻信和盲目随从，

遇人遇事，应有清醒的认识，不

要因为对方说了什么好话，许诺

了什么好处就轻信、盲从。要懂

得调查和思考，在此基础上作出

正确的反应。

接到类似假冒亲属要钱、转

账的信息及电话务必要提高警

惕、有防诈意识，切记“不听、不

信、不汇款”，一定要及时与亲属

直接联系、亲自核实。对诈骗分

子的各种理由、诈骗手段要谨言

慎行。

2. 切忌贪小便宜

天上不会掉馅饼。对于犯罪

分子实施的中奖诈骗、虚假办理

高息贷款或信用卡套现诈骗及

虚假致富信息转让诈骗，不要轻

信，一定要多了解和分析识别真

伪，以免上当受骗。

物品藏财物成诈骗新套路
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